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Ortofrutta in riva al mare con Fruit&Salad

Autore Redazione

La promozione dei corretti stili di vita torna sulle spiagee della Basilicata
con Asso Fruit Italia

|'appuntamento con la promozione dei corretti stili di vita e del
consumao di frutta e ortaggi di stagione, snack salutari e gustosi, torna
sulle spiagge italiane e su quelle lucane del Metapontino.

Liniziativa che vede limpegno diretto di Asso Fruit Italia, organizzazione
di produttori associata all'Associazione di Organizzazione di produttori
Arcadia, partner dell'evento, si dividera in quattro tappe ospitate lungo
e spiagee joniche della Basilicata, si comincia il 2 agosto al Club Nova
5iri Village (Nowva 5iri Marina). Poi il 3 agosto appuntamento all'Hotel
Portogreco (Scanzano Jonico), il 4 agosto al Lido La Stiva (Policoro), e
tappa conclusiva, venerdi 5 agosto Lido San Basilio (Marina di Pisticci).

Bambini protagonisti

Il presidente di Asso Fruit talia, Andrea Badursi, ha cosi descritto
iniziativa: "Limpegno concreto nella promozione dei corretti stili di vita
e delle connesse buone abitudini alimentari si traduce con la
partecipazione 4 iniziative come il Fruitd5alad on the Beach che vede
protagonisti | bambini. Anche per questanno abbiamo portato quattro
date dell'iniziativa nazionale in Basilicata in quattro lidi della fascia
jonica: d saranno momenti educativi, | bambini impareranno giocando.
Previsto il coinvolgimento anche di nonni e genitori con giochi, quiz e
premi. Lo snack della mattinata sara a base di frutta e ortaggi,
prelibatezze che provengono direttamente dai vicini areali di
produzione. Tra gli obiettivi educativ infatti vogliamo trasmetters
'importanza del consumo di frutta di stagione, prediligendo le bonta che

vengono dai territori”.

Ultimate le tappe lucane, Fruitd&Salad on the Beach proseguira con le
tappe in Puglia a cominciare da Conversano. Fruit&5alad on the Beach &
giunto alla sua 12esima edizione.



